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Je bent jong en je hebt verkering. Jullie groeien als stel steeds meer naar 
elkaar toe, en het verlangen naar intimiteit en seksualiteit wordt sterker. 
Tegelijk weet je: als christen hoor je “geen seks voor het huwelijk” te 
hebben. Maar je vraagt je af: waar staat dat eigenlijk in de Bijbel? Is die 
boodschap echt zo duidelijk? En hoe hou je je daaraan als je al langer 
verkering hebt?

Dit boek biedt een open en eerlijk gesprek over verkering en seksualiteit. 
Alle vragen die je maar zou kunnen hebben over dit onderwerp komen 
aan bod.
De auteur wil christelijke jongeren helpen om op een zuivere en 
respectvolle manier met elkaar om te gaan. Ze moedigt stellen aan 
om de verkeringstijd te gebruiken om te groeien in het verkennen van 
seksualiteit en daarin bewuste keuzes maken. Daarbij laat ze zien dat 
‘geen seks voor het huwelijk’ geen vervelende beperking is, maar dat dit 
juist ruimte schept om samen te ontdekken of jullie werkelijk je leven met 
elkaar willen delen. Zo kan het geschenk van seksuele eenheid daarna 
volledig tot zijn recht komen op het moment waarvoor het bedoeld is: 
binnen het huwelijk.

Dit boek is geschreven voor jongeren, maar biedt ook veel informatie 
voor ouders en opvoeders die jongeren willen toerusten om op een 
Bijbels manier om te gaan met seksualiteit in de verkeringstijd.

Henrieke Schouten werkt als psychosociaal 
hulpverlener bij Stichting Schuilplaats, een 
christelijke hulpverleningsinstantie. Ze voert 
daar vaak gesprekken met (jonge) stellen 
die getrouwd zijn of nog verkering hebben 
en heeft ook met regelmaat gesprekken met 
jongeren over het onderwerp seksualiteit.  
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